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Rho Piazza San Vittore 7

Quando ci amiamo e ci accettiamo veramente la nostra vita fiorisce e anche 
la nostra salute migliora.

In qualsiasi situazione della vita ti trovi in questo 
momento sappi che il punto di forza e il punto di 
svolta sei TU! Quando ti ami e ti accetti inizi a 
donare il meglio di te stesso! 
!
!
!
!
Seminario intensivo di crescita personale ispirato al 
metodo LouiseL.Hay ( autrice e formatrice che grazie 
ai suoi insegnamenti ha migliorato la vita di milioni di 
persone.)  
Vivrai due giornate molto piacevoli, in cui 
lavoreremo intensamente con tecniche efficaci, 
semplici e anche divertenti, per accrescere 
l’autostima, l ’autoefficacia, aumentare i l 
successo, riscoprire il potere che è in TE.  

Sabato 11 e Domenica 12 Maggio dalle 9.30 alle 18.30

AMA TE STESSO!
Vivi Bene la tua Vita

Iscrizione obbligatoria entro il 9 maggio

Conduce  Eleonora  Zanzi   Formatrice  e Consulente  Sistemico
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